LIETUVOS ZIRGINIO SPORTO FEDERACIJA

Raitelis:
Zirgas:

LENGVAS LYGIS

JOJIMO TRIKOVES LENGVAS LYGIS

Laikas: Nuo jjojimo iki finalinio atsisveikinimo - apytiksliai 4"/, min.

Nr. Elementai Vertinimo gairés PTS | Balas Pastabos
A Jjojimas darbo riscia. Pastovumas, ritmas, tiesumas. Linkimas ir
1]C Posiikis kairén darbo ris¢ia pusiausvyra posukyje. 10
10
CS Darbo riscia. Zingsniy ritmingumas, pusiausvyra
21s 20m. ratas kairén. linkimas rate. ’ ’ 10
SE Darbo riscia.
E Posikis kairén darbo ris€ia per X . . e
3 o ... . Ritmas, pusiauysvyra riscioje. 10
B Posukis deSinén darbo risCia
BP Darbo riscia. .y Zingsniy pastovumas, pusiausvyra,
4 P 20m. ratas desinén. linkimas rate. 10
PFA Darbo riscia.
AK Darbo riscia.
5 KXM Kripties pakeitimas vidutinigja Pastovumas ir ritmingumas, Laisvumas 10
risCia (darbo arba lengvaja) judesyje, ritmingumas, Sklandus peréjimas
MC Darbo riscia.
6 c Sustojimas, nejudrumas Sgstojimas 2-3 sek., Ramumas, 10
UZpakaliniy kojy pavedimas
CSs Vidutiné Zinginé.
7 [SP Kripties pakeitimas. Pusiausvyra ir laisvas judesyje 10
PF Vidutiné tinginé.
8 Vidutiné tinginé C-S ir P-F Zinginés ritmingumas 10
FA Darbo riscia. . o
9 |Pries K |Darbo &uoliavimas i& desinés Pusiausvyra, ritmingumas, Sklandus 10
peréjimas i$ ris€ios | Suoliavimg
10|VES Darbo Suoliavimas Sutelktumas, ritmingumas 10
PrieS H |Pusé rato deSinén (15m)
11 grjzti atgal prie3 V Sutelktumas, ritmingumas, Linkimas 10
VK Darbo riscia
12 KA I?arbo risCia. Pusiausvyra, ritmingumas, Sklandus 10
PrieS F |Suoliavimas kairén peréjimas is riscios j Suoliavimg
13|FPBR |Darbo Suoliavimas Sutelktumas, ritmingumas 10
PrieS§ M | Pusé rato kairén (15m)
14|PF grjzti atgal pries P Pusiausvyra, ritmingumas 10
Darbo riscia
F Darbo riscia. - .
15(a Per vidurio linija darbo riséia Sklandu§ peréjimas j riscia, I.:’a"stovumas ir 10
ritmas, Tiesumas per vidurj linijos
16 X Su_stojir_n_as_;, nejudrumas, Sustojimas, nejudrumas atsisveikinimo 10
atsisveikinimas metu
Tarpiné suma 160




ISjoti i§ aikStés laisvu pavadziu

LENGVAS LYGIS

17

Bendras raitelio ir zirgo jspadzio jvertinimas

10

Koef. 2

Teiséjas:

Suma

180

Vieta: |

ISskai¢iuojama: baudZiama uz klaidas teste ir praleidZziamus elementus:

1 kartg = 2 balais
2 kartg = 4 balais
3 kartg = eliminuojama

(parasas)
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