,,NApJADVARIO ZIRGU“ TAIVJRES
NACIONALINIU ISTVERMES JOJIMO VARZYBU NUOSTATAI
(2022 m. geguzés 7 d. Jovariskiy k., Traky r. GPS koordinatés: 54.650572, 24.877277)

I. DISTANCIJU ILGIAL

1.1. 81 km (S lygis), 42 km (V lygis), 32 km iStvermés vaziavimas, 21 km (L lygis), 12 km — debiutantui
raiteliui arba zirgui (atskiros jskaitos vaikams iki 14 mety (imtinai) ir suaugusiems) (L lygis), 4 km Seimos
rungtis (raitelis iki 8 mety amziaus (imtinai), privalo biti lydimas suaugusio asmens), 4 km nejgaliesiems.
I1. PRIVALOMI POILSIO IR VETERINARINIAI PATIKRINIMALI (vet. stotelés):

2.1. Privalomos vet. stotelés jojant 81 km: po 30, po 60 ir po 81 km. Pries i§jojant j tre¢ig ratg privalomas
papildomas vet patikrinimas.

2.2. Privalomos vet. stotelés jojant 42 km: po 30 ir po 42 km;

2.3. Jojant 4,12 ir 21 km ar vaZziuojant 32 km vet stotelé tik po finiso;

Papildomos taisykles, siekiant, kad jauni ir pradedantys raiteliai trasoje geriau jausty greitj ir Zirgo
savijautq, numatomos nuostaty priede Nr. 1,

2.4. Zirgy sveikatos biiklé tikrinama pries startuojant, fini§avus ir tarpiniuose fini§uose.

2.5. Poilsio laikas po 1 vet stotelés 30 min, po 2 ir 3 vet stoteliy 50 min.

2.6. Kvalifikaciniai reikalavimai: 4, 12, 21, 32 km distancijy dalyviams netaikomi. 42 km distancijoje
dalyvauti gali tik tie zirgai ir raiteliai, kurie anks¢iau yra sékmingai jveike distancija iki 39 km, 81 km
distancijoje gali dalyvauti tik tie zirgai ir raiteliai, kurie anksCiau yra sékmingai jveik¢ bent 40 km distancija.

III. VARZYBU TAISYKLES:

3.1. Laimi raitelis ir sveikas zirgas baiggs distancija ir surinkes daugiausiai tasky (12, 21, 32, 42 km
distancijose), o 81 km distancijoje — greiciausiai jveikgs atstuma. 4 km jojimo sékmingai finiSave dalyviai
apdovanojami vienodai.

3.2. Duetas, jveikes nustatyta etapa, atvyksta j vet. stotele. Pazymimas atvykimo laikas. Per 20 min. Zirgo
pulsas turi baiti ne daugiau nei 64 daziai per min (4, 12 ir 21 km distancijoms pulsas — 60 d/min). Tam
nejvykus, ar esant kitiems zirgo sveikatos sutrikimams zirgas ir raitelis varzyby testi nebegali, jie Salinami i$
varzyby. Atvesti zirga vet. patikrinimui galima ne daugiau kaip 2 kartus. Duetas, jei jam leista testi
varzybas, i§joja po 1 vet stotelés po 30 min nuo zirgo patikrinimo. Kirtus finiSo linija, zirgas veterinarinei
komisijai gali biiti pristatomas tik vieng karta ir ne véliau nei per 30 min. Zirgas patikrinimui pateikiamas be
balno, kojy apsaugy, tik su kamanomis arba kantaru.

3.3. Startuoti leidziama po pradinio vet. patikrinimo ir tik su sveikais zirgais.
3.4. VVyr. veterinaras atlieka atzymas apie zirgo tinkamumg dalyvauti varzybose individualioje zirgo —
raitelio korteléje.

3.5. Judéjimo greitis pasirenkamas laisvai kiekvienoje varzyby fazéje, iSskyrus 12, 21 ir 42 km distancijy
kiekvieno etapo paskutinius 500 m. Raitelis gali vesti ar sekti zirgg trasoje, bet turi sédéti balne, kirsdamas
starto — finiso linija. Minimalus-maksimalus judéjimo greitis (zr. Priedas Nr.1 ir Nr.2):

4 km distancijoje: néra greicio apribojimo;

12 km distancijoje: 8-12 km/h (siekiantieji jgyti teis¢ varzytis 40 km ir didesnése distancijose, turi joti ne
lé¢iau kaip 10 km/h);

21 km distancijoje: 10-14 km/h (siekiantieji jgyti teise varzytis 40 km ir didesnése distancijoje, turi joti ne
léciau kaip 12 km/h);

32 km i$tvermés vaziavimas: 10-14 km/h (siekiantieji jgyti teis¢ varzytis 40 km ir didesnése distancijoje, turi
vaziuoti ne 1é¢iau kaip 12 km/h);

42 km distancijoje: 12-14 km/h (siekiantieji jgyti teis¢ varzytis didesnéje distancijoje gali judéti max 16
km/h, taciau j Siy varzyby apdovanojimus toks rezultatas nebus traukiamas;

81 distancijose minimalus greitis: 12 km/h (siekiantieji jgyti teise¢ varzytis didesnéje distancijoje turi judéti
max 16 km/h).



3.6. Dalyvis, turintis problemy varzyby trasoje ar jojantis Iétesniu tempu, privalo netrukdydamas leisti
pralenkiamas ji pasivijusiy varzovy.

3.7. Galima pagalba per varzybas pries startg, finiSavus ar poilsio punktuose pazymétuose VP:

3.7.1. padéti pagirdyti ar iSmaudyti zirga,

3.7.2. padéti susitvarkyti inventoriy ar duoti to, Ko triiksta (vandens, maisto, aprangos),

3.7.3. padéti uzlipti | balna,

3.7.4. pametus pasaga, padéti pakaustyti zirgg.

3.7.5. Vaikams iki 14 m. amziaus, jojantiems 12 km distancijg, pagalba galima visg distancijg, juos galima
lydéti raitomis, dviraciu ar pés¢iomis. Automobiliais vazinéti trasoje varzyby metu draudziama. Jojantiems 2
km, palyda pés¢iomis privaloma visg trasa.

3.8. Uzdrausta pagalba:

3.8.1. draudziama visa kita pagalba nenurodyta 3.7 punkte;

3.8.2. uzdrausta buti lydimam (eiti pirma, $alia ar i$§ paskos) automobiliu, dvira¢iu, pés¢iomis ar kito raitelio
i8skyrus atvejus nurodytus 3.7.5 punkte.

3.9. Uniforma:

3.9.1. apsauginio standartinio modelio Salmas;

3.9.2. rekomenduojamos aptemtos jojimo kelnés arba galife, auksti batai arba auliukai, marskiniai;
3.9.3. privaloma uzdaros kilpos arba jojimo batai su kulnu;

3.9.4. apranga turi buti tvarkinga;

3.9.5. apovanojimy apranga turi biti iSkilminga.

3.10. Inventoriui apribojimy néra, bet jis turi biiti geros kokybés ir pritaikytas Zirgui. Smaikstis, jj atstojantys
daiktai, slankiojantys pavadziai, jvairiis pariSimai bei pentinai yra draudziami. Trasa bus suzZyméta
kilometrazo Zenklais bent kas 5 km, taip pat yra galimybé apvaziuoti trasg nuosavu transportu prie§
varzybas.

3.11. Visi veiksmai ar eilé veiksmy, kurie gali buti laikomi Ziauriais yra draudZiami - tai gali buti pavargusio
zirgo smarkus raginimas, netinkamas baudimas ar $maiks¢io naudojimas ar kt.

3.12. Minimalus raitelio svoris su inventoriumi — nenustatomas.

3.13. Kiekvieno dalyvio starto laikas, kai jis nestartuoja nustatytu laiku yra raSomas toks, koks buvo
numatytas. Dalyvis i§joti gali ne véliau nei pol5 minuéiy nuo nustatyto starto laiko.

3.14. Apdovanojimas

3.14.1. Apdovanojami 12, 21, 32, 42, 81, 102 km distancijy jojimo laimétojai ir prizininkai (1-3 vietos
apdovanojamos taurémis, medaliais, rozetémis, diplomais bei pagal galimybes daiktiniais prizais); visi
s¢kmingai jveike distancijas, pagerbiami atminimo medaliais, diplomais, rozetémis ir pagal galimybes

daiktiniais prizais. 4 km jojimo dalyviai apdovanojami vienodais simboliniais prizais. Prizinis piniginis
fondas — maziausiai 500 Eur.

3.14.2. 81 distancijos dalyviams zirgams numatomi ,,Best condition (liet. ,,geriausiai paruosto zirgo*)

rinkimai, taciau tik tokiu atveju, jei Sioje rungtyje varzysis 3 ir daugiau duety.



IV. BENDROJI INFORMACIJA

* Paraiskos pateikiamos iki 2022 05 01, laiku nepateikus paraiskos, starto mokestis dvigubinamas.
Paraiskos forma prisegta.

« Paraiskos siunciamos adresu: el.p. ugnemateikaite@gmail.com, Ugné Zalieckiené tel. +370 612 99096.
* SusipaZinimas su trasa ir varzZyby taisyklémis bus vykdomas nuotoliniu badu — 2022 05 06 d. jkeliant
video i§ varzyby vietos j Facebook.

« Zirgy atvezimas — iki 2022 05 07 d. likus maZiausiai valandai iki numatyto dueto starto laiko.

« Veterinariné komisija — 2022 05 07 d. 7.30 val.

* Varzyby startas 2022 geguzés 7 dieng 8.00 val.

« Privalomos LZSF licencijos ir Zirgy registras jojantiems 42, 81 km, daugiau apie tai:
http://www.equestrian.lt/Izsf-raitelio-licencijos-zirgo-registro-uzsakymo-tvarka

« Starto mokestis dalyviams: 4 km — 10 Eur 12 km — 15 Eur, 21 km — 20 Eur, 32 km — 25 Eur, 42 km — 30
Eur, 81 km — 35 Eur (mokamas geguzés 7 d.)

* Varzybuy vietoje gardy nuomai nebus, tik galimybé¢ apsitverti laiking levada. Gardy nuomai sitilome
aplinkines arklides:

,Perkiino zirgai“ Budy k. —tel. 8 606 14514;

»Amerika Aukstadvaryje” — 868584748;

,,Villa Cheval* prie Aukstadvario — 861777657,

,,Lietuvos Zirgynas“ — tel. 8 610 02640.

Artimiausios kaimo turizmo sodybos:

,Prie traky“ — www.prietraku.lt, tel. + 370 687 77350;

,,Gedvilo sodyba“ — http://gedvilosodyba.blogspot.com/, tel. +37068559630;

,,Trakai“ — www.sodybatrakai.lt, tel. +370 688 29396.

Dalyviy startai individuals, esant pageidavimui grupelémis po 2 ar 3:

81 km: 8.00 val. bendras;

32 km: 9.00 val., kas 10 min;

42 km: 9.00 val. kas 5 min;

12 km: 11.30 val, kas 5 min;

21 km: 10.00 val., kas 7/10 min;

4 km: individualis arba grupelése po 2 dienos eigoje.*

*Laikai dar gali keistis, taciau varzyby iSvakarése bus paskelbti galutiniai.

Varzyby apdovanojimai:

Praéjus ~1 valandai po paskutiniojo dueto finiso (~16.00 val). Po apdovanojimy visi dalyviai kvie¢iami
aptarti varzyby prie sunestinio stalo.

V. BENDROSIOS TAISYKLES

5.1. Organizacinio komiteto teisé

Organizacinis komitetas pasilieka iSimting teise, suderings su Teiséjy kolegija, priklausomai nuo iskilusiy
naujy aplinkybiy, varzyby metu ar pries tai modifikuoti ir dalinai keisti $ias taisykles, apie tai per protinga
laikotarpj informavus varzyby dalyvius.

Savininky, varzyby dalyviy, arkliy ir arklininky registravimasis reiskia jy sutikimg su varzyby taisyklémis ir
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kiekvienos jy daliy salygomis, ir aiSkiai iSreiSkia sutikimg atleisti Organizacinj komitetg nuo bet kokios
atsakomybeés uz bet kokj nelaimingg atsitikimg ar bet kokio pobtidzio liga, kurie gali paveikti varzyby
dalyvj, savininka, arklj, arklininkg ar kita nuosavybg, jskaitant, bet neapsiribojant vagystes, kitus
praradimus, tiek varzyby metu, tiek ir kitu laiku.

5.2. Atsakomybé

5.2.1.Pries savininkus, varzyby dalyvius, arklius ir arklininkus

Nei organizacinis komitetas, nei bet koks kitas asmuo, pasamdytas organizacinio komiteto, nebus atsakingas
uz fizine arba materialing Zalg, nelaimingus atsitikimus ar ligas, kuriuos gali patirti savininkai, varzyby
dalyviai, arkliai ir arklininkai bet kokiomis aplinkybémis, varzyby zonos viduje ar uz jos, nesvarbu, kada
tokie kilty — pries varzybas, varzyby metu ar po varzyby.

Jeigu dél nenumatyty aplinkybiy savininkas, varzyby dalyvis, Zirgas ar arklininkas negalés iSvykti i$
varzyby zonos visas i§laidas susijusias su jy pasilikimu varzyby zonoje dengia savininkai ar varzyby
dalyviai. Organizacinis komitetas atleidziamas nuo bet kokios atsakomybés uz auksciau i§vardintas islaidas.

5.2.2.Pries treciuosius asmenis

Kiekvienas dalyvis, savininkas ar arklininkas bus visiskai atsakingas uz bet kokig zala, kurig jis/ji ar jo/jos
arkliai ar kita nuosavybé gali sukelti tretiems asmenims pries ar po varzyby arba varzyby metu, varzyby
zonoje ar uz jos riby.

5.3. Priestaravimai, protestai
Visi prieStaravimai ar protestai turi biti rastiSki, pasiraSyti ir jteikti teis¢jy kolegijai, ineSant 20 Eur uZstata,
kuris grgzinamas protesto ar pretenzijos patenkinimo atveju.

5.4. Reklama

Varzyby dalyviai, savininkai ar arklininkai gali reklamuoti savo rémeéjus darydami uZraSus ar logotipus ant
savo riiby zirgy inventoriaus ar transporto priemoniy. Bet kokia, kitokia reklama varzyby zonoje (aiksteléje,
trasoje) galima tik organizaciniam komitetui leidus.

VI. SPECIALIOSIOS TAISYKLES

6.1. Varzyby tikslas

* Populiarinti Zirgy sportg Lietuvos gyventojy tarpe.

» [rodyti, kad kiekvienas norintis joti zmogus gali dalyvauti jdomiose varzybose varzydamasis su sau lygiais
konkurentais (arba pats su savimi).

+ Kad lydéty sekmé, raitelis privalo gerai Zinoti savo ir savo zirgo (ir Zirgy 1§ esmes) galimybiy ribas, todel
gali prasmingai ir jdomiai praleisti laikg ruoSdamas zirgg ir save varZyboms. Raitelis turéty varzyby metu
sugebeéti teisingai jvertinti marSruto sunkumg ir atitinkamai pasirinkti judéjimo greitj atskirose trasos
atkarpose.

* Suburti mégéjus joti natiiraliose gamtinése salygose, dalytis treniruoCiy patirtimi, patirtais jspiidziais.
Maloniai praleisti laisvalaikj.

* [Stvermes jojimas — tai rungtynés pries§ laika, kuriose yra patikrinamas Zirgo greitis ir iStverme, taip pat
iSbandoma raitelio orientacija bei geb¢jimas jausti savo zirgo galimybes.

« Salies mastu tai galimybé jvertinti dalyvaujanéiy Zirgy sportines savybes reikalingas tolesnei sportiniy
zirgy selekcijai.

6.2. Reikalavimai dalyviams:

Siekiant iSvengti jauny zirgy perkrovimy nustatomos tokios amziy grupés: a) 4, 12 ir 21 km distancijas ne
jaunesni nei 4 mety; b) 42 km ne jaunesni nei 5 mety; ¢) 81 km ne jaunesni nei 6 mety; d) 7 ir daugiau mety
distancijos ilgis neribojamas. Atsizvelgiant j FEI taisykles, su kumelingomis kumelémis nuo 4 mén. startuoti



yra draudZiama. Netoleruojamas bet koks ziaurus elgesys su zirgu. DraudZziama Zirgus Serti draudziamais
pasarais, pasary priedais arba vaistais, kurie yra oficialiai patvirtinti FEI.

6.3. Zirgo sveikatos stovio patikrinimai:

Zirgo sveikatos stovj tikrina veterinarijos gydytojas vadovaudamasis FEI nustatytu reglamentu.

6.4. Trasa:

12 km trasa — tai du 6 km ilgio ratai, jojami i§ eilés, finiSo laikas fiksuojamas jveikus visus 12 km. Trasa itin
minkSto grunto, lauky keliukai sudaro 95 proc. trasos.

21 km trasa eina kalvota, raizyta vietove, du kartus kertamas asfaltuotas kelias, kuriame eismas néra
intensyvus. Lauky, misky keliukai (~60 proc.) ir Zvyrkeliai (~40 proc.)

30 km trasa driekiasi Siek tiek kalvota vietove, du kartus kertamas asfaltuotas kelias, pagrinde misko
keliukai ir zvyrkeliai (32 km trasa yra ta pati, su papildomais 2 km einanciais per gyvenviete ir palei kelig
Trakai-Semeliskeés).

6.5. Kiti klausimai

Visus klausimus, nenumatytus Siose specialiose taisyklése, taciau iskilusius iki varzyby, ar varzyby mety
spres varzyby organizacinis komitetas kartu su teiséjy kolegija, vadovaudamiesi FEI istvermés jojimo
nuostatais ir turima tokiy varzyby vykdymo patirtimi.



ORGANIZACINIS KOMITETAS:

Gintautas Mateika;
Raimondas Biguzas
Karolis Zalieckas;
Ugné Zalieckiené.

TEISEJU KOMISIJA:
Ksenija Naidun — vyr. teiséjas (nac.);
Vyr. Stiuardas — Valerija Trimailova (nac.);

Teis¢jy asistenté - Saulé Biguzaité;

Teis¢jy asistenté - Urté Cironkaite;

Gintautas Poskas — teis¢jas laikininkas (FEI2%*);
Eglé Kvedaraité — vyr. veterinaré (FEI3*);

Indré Poskiené — veterinaré (nac.+FEI permitted treating vet);
Sigita Kazlauzkaité — vet atsistentg;

Akvilé Savickyté - vet asistente;

Gabrielé Mateikaité — techninis delegatas (FEI2*);
Ana Chatinovskaja — trasos teiséja;

Eglé Krasovskiené - trasos teis¢ja;

Olga Trimailova - trasos teis¢ja;

Erika Bartkuté - trasos teis¢ja.

VARZYBU KALVIS:
Tadas BaltrusSaitis

VARZYBU MEDICINOS SESUTE:
Jolanta Platiikyte

VARZYBU ORGANIZATORIUS
Zirginio sporto klubas ,,Naujadvario Zirgai‘

VARZYBU REMEJAL:

Rough Travel

Lietuvos zirginio sporto federacija

Traky rajono savivaldybés administracija;
Lietuvos araby arkliy augintojy asociacija
Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros asociacija ,,Nemunas*;
Marstall Lietuva

UAB ,,Vetfarmas“ - Josera pasaral

UAB ,,Horsewellbaltic*

Zirgy osteopaté - Giedré Vokietyté-Viléniske
AJ Sokoladas

UAB "Presberia"-Veri Beri



Priedas Nr.1

,,NA}JJ ADVARIO ZIRGU* TAIVJRES
NACIONALINIU ISTVERMES JOJIMO VARZYBU NUOSTATAI
(Jovariskiy k., Traky r.)

Greitis:

4 km distancijoje: nenumatomas;
12 km distancijoje: 8-12 km/h;

21 km distancijoje: 10-14 km/h;

32 km distancijoje: 10-14 km/h

42 km distancijoje: 12-14 km/h;

81 distancijoje: minimalus 12 km/h.

Taskai:

a) zirgo pristatymas ] veterinaring aiksStele po tarpinio ar galutinio finiSo:
iki 3 min - 3 taskai;

nuo 3 iki 6 min - 1 taskas;

daugiau nei 6 min - 0 tasky.

a) vaziuojamo zirgo pristatymas j veterinaring aikstelg po tarpinio ar galutinio finiso:
iki 5 min — 3 taskai;

nuo 5 iki 8 min — 1 taskas;

daugiau nei 8 min — 0 tasky.

b) lygus Zirgo bégimas - 3 taskai;
nelygus - 1 taskas;
Slubavimas - eliminavimas.

C) greitis:

12 km distancijai:

8-9 km/h — 1 taskas; 9-10 km/h — 2 taskai; 10-11 km/h — 3 taskai; 11-12 km/h — 4 taskai.
21 km distancijai:

10-11 km/h — 1 taskas; 11-12km/h — 2 taskai; 12-13 km/h — 3 taskai; 13-14 km/h — 4 taskai.
32 km distancijai:

10-11 km/h — 1 taskas; 11-12 km — 2 taskai; 12-13 km/h — 3 taskai; 13-14 km/h — 4 taskai.
42 km distancijai:

12-13 km/h — 3 taskas; 13-14 km/h — 4 taskai;.

d) didesnis jojimo greitis - eliminavimas.

Likus 500m iki fini$o judéjimo alitiras greitesnis nei zingsnis, jeigu ne — eliminavimas. Gincai su teis¢jais —
galimas geltonos kortelés skyrimas. 2 geltonos kortelés reiskia su asmeniu susijusio dueto ar duety
eliminavima.

Laimi duetas surinkes daugiausiai taSky. Esant vienodam tasky skaiciui, laimi duetas kurio zirgas greiciau
atsistato, jei atsistatymo laikas vienodas — kurio Zirgo pulsas zemesnis.

4 km distancijos dalyviams svarbiausia jveikti trasg kartu su zirgu (starto bei finiso linijas privalomai
raitomis) bei pristatyti sveika zirgg vet patikrai ne véliau, kaip per 30 min. nuo finiso linijos kirtimo.



Priedas Nr. 2
Greiciy lentelé

Atstumas/greitis 8 km/h 9 km/h 10km/h | 11 km/h | 12km/h | 13km/h | 14km/h | 15 km/h | 16 km/h
0 km (startas) 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00:
5km 00:37:30 | 00:33:00 | 00:30:00 | 00:27:16 | 00:25:00 | 00:23:05 | 00:21:26 | 00:20:00 | 00:18:45
10 km 01:15:00 | 01:06:00 | 01:00:00 | 00:54:33 | 00:50:00 | 00:46:09 | 00:42:51 | 00:40:00 | 00:37:30
12 km 01:30:00 | 01:19:12 | 01:12:00 | 01:05:27 | 01:00:00 | 00:55:23 | 00:51:25 | 00:48:00 | 00:45:00
15 km 01:52:30 | 01:39:00 | 01:30:00 | 01:21:49 | 01:15:00 | 01:09:14 | 01:04:17 | 01:00:00 | 00:56:15
20 km 02:30:00 | 02:12:00 | 02:00:00 | 01:49:05 | 01:40:00 | 01:32:18 | 01:25:43 | 01:20:00 | 01:15:00
21 km 02:37:30 | 02:18:29 | 02:06:00 | 01:54:33 | 01:45:00 | 01:36:55 | 01:30:00 | 01:24:00 | 01:18:45
25 km 03:07:30 | 02:45:00 | 02:30:00 | 02:16:22 | 02:05:00 | 01:55:23 | 01:47:09 | 01:40:00 | 01:33:45
30 km 03:45:00 | 03:18:00 | 03:00:00 | 02:43:38 | 02:30:00 | 02:18:28 | 02:08:34 | 02:00:00 | 01:52:30
32 km 04:00:00 | 03:31:12 | 03:12:00 | 02:54:32 | 02:40:00 | 02:27:42 | 02:17:08 | 02:08:00 | 02:00:00
35 km 04:22:30 | 03:51:00 | 03:30:00 | 03:10:55 | 02:55:00 | 02:41:32 | 02:30:00 | 02:20:00 | 02:11:15
40 km 05:00:00 | 04:24:00 | 04:00:00 | 03:38:11 | 03:20:00 | 03:04:37 | 02:51:26 | 02:40:00 | 02:30:00
42 km 05:15:00 | 04:37:12 | 04:12:00 | 03:49:05 | 03:30:00 | 03:13:51 | 03:00:00 | 02:48:00 | 02:37:30
45 km 05:37:30 | 04:57:00 | 04:30:00 | 04:05:27 | 03:45:00 | 03:27:42 | 03:12:51 | 03:00:00 | 02:48:45
46 km 05:45:00 | 05:03:36 | 04:36:00 | 04:10:54 | 03:50:00 | 03:32:19 | 03:17:08 | 03:04:00 | 02:52:30
50 km 06:15:00 | 05:30:00 | 05:00:00 | 04:32:43 | 04:10:00 | 03:50:47 | 03:34:17 | 03:20:00 | 03:07:30
53 km 06:37:30 | 05:49:48 | 05:18:00 | 04:49:04 | 04:25:00 | 04:04:38 | 03:47:08 | 03:32:00 | 03:18:45
Tempas 7min 30s | 6min 36s 6min 5min 27s 5min 4min 37s | 4min 17s 4min 3min 45s

(1km/min)




