LIETUVOS
ZIRGINIO
SPORTO
FEDERACLJA

®

LZSF TRENERIU SERTIFIKAVIMO
PROGRAMA

1-0ji redakcija, isigalioja 2024 m. balandzio 1 d.

Patvirtinta Lietuvos Zirginio sporto federacijos valdybos

Lietuvos Zirginio sporto federacija tel. nr. +370 627 04 038
Zemaités g. 6 el.pastas: info@equestrian.lt
LT - 03117 http://www.equestrian.It

Vilnius, Lietuva



LZSF TRENERIY SERTIFIKAVIMO PROGRAMA

TURINYS

IZANGA

TRENERIU SERTIFIKAVIMO LYGIUY STRUKTURA

1 LYGIO (L1) TRENERIO SERTIFIKATAS (JOJIMO PAGRINDAI)

2 LYGIO (L2) TRENERIO SERTIFIKATAS (PASIRINKTA SPECIALIZACIJA)
3 LYGIO (L3) TRENERIO SERTIFIKATAS (PASIRINKTA SPECIALIZACIJA)
4 LYGIO (L4) TRENERIO SERTIFIKATAS (PASIRINKTA SPECIALIZACIJA)
SERTIFIKATU SUTEIKIMO ISIMTYS

-

WH ONURMW



LZSF TRENERIY SERTIFIKAVIMO PROGRAMA

IZANGA

Lietuvos Zirginio sporto federacijos (toliau-LZSF) treneriy sertifikavimo programa yra paremta FEI, BHS (DidZioji
Britanija), HSI (Airija) treneriy rengimo programomis. Sios programos pagrindiniai tikslai:

Sistemiskas esamy_ ir bisimy treneriy jvairiapusés kompetencijos vertinimas bei kélimas.

Siekti, jog treneriai prioritetizuoty visapusiska zirgy gerove bei raiteliy sauguma.

Sudaryti oficialy LZSF treneriy sarasq jvardijant jy turimas kompetencijas.

Gerinti bdsimy ir esamy raiteliy informavima apie trenerius, turinCius batinas kompetencijas jy
individualiems tikslams pasiekti.

e Raiteliy - mégéjy bei profesionaly lygio kélimas ir zirginio sporto populiarinimas Lietuvoje.

LZSF numatyti treneriy sertifikaty lygiai yra skirti jvertinti bei nuosekliai kelti treneriy kvalifikacija, pradedant nuo
pirmo (L1) lygio. Asmuo, jgijes $j lygj, taip pat baiges atitinkamus mokymus ir jvykdes keliamus reikalavimus, gali
siekti aukstesnio lygio sertifikato.

LZSF sertifikuoti treneriai privalo laikytis galiojancio LZSF etikos kodekso bei LZSF oficialiy asmeny elgesio
kodekso, veikti pagal tuo metu galiojancias FEI bei LZSF taisykles bei nuostatus, dirbti uztikrinant visapusiska Zirgy
gerove bei siekti, jog to laikytysi jy treniruojami raiteliai.

LZSF patvirtintas sertifikuoty treneriy sgqrasas su jy lygiais yra viesai skelbiamas LZSF internetinéje svetainéje.
Treneriu, sertifikavimo programa, organizuoja ir administruoja LZSF Techniniu, ir organizaciniy reikalu, komitetas.

Visy lygiy treneriy sertifikatai suteikiami remiantis mokymuy metu iSlaikyto kvalifikacinio egzamino rezultatais ir
tvirtinami LZSF Techniniy ir organizaciniy reikaly komiteto. Mokymy medziaga bei egzaminavimo tvarka nustatoma
konkreciy mokymy, programoje.

Sprendima, ar suteikti tam tikro lygio sertifikatg iSimties tvarka, kaip numatoma Sios programos dalyje “Sertifikaty
suteikimo iSimtys”, jvertines kandidato pateiktus dokumentus priima LZSF Techniniy ir organizaciniy reikaly
komitetas.
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TRENERIU SERTIFIKAVIMO LYGIU STRUKTURA

Treneriy, sertifikavimas vykdomas pakopomis, pradedant nuo pirmo (L1) lygio.

L1 trenerio sertifikatas (jojimo pagrindai)
L2 (specializacija: konkdrai, dailusis jojimas, trikove, iStvermé) trenerio sertifikatas
L3 (specializacija: konkdarai, dailusis jojimas, trikove, iStvermé) trenerio sertifikatas

L4 (specializacija: konkdrai, dailusis jojimas, trikove, iStvermé) trenerio sertifikatas
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L1 TRENERIO SERTIFIKATAS (JOJIMO PAGRINDAI)
REIKALAVIMAI

Asmuo, norintis jgyti L1 trenerio sertifikata, privalo:

. Biti ne jaunesnis nei 18 mety amziaus
. Biti geros reputacijos, nebti sankcionuotas Lietuvos zirginio sporto federacijos

. BUti susipaZines su LZSF etikos kodeksu
. Turéti galiojantj pirmosios medicininés pagalbos kursy pazymeéjima

. Baigti LZSF L1 treneriy kursus ir gauti teigiamus jvertinimus
ARBA turéti FEI Introduction to Coaching sertifikatg
ARBA buti baigusiam FEI Level 1 Endurance kursus
Pastaba: Kandidaty, jgijusiy kitus nei auksc¢iau nurodytus treniravimo sertifikatus, praSymai svarstomi ir
vertinami pagal individualiy atvejj.

KURSU VYKDYMAS IR TRUKME

Asmenims, norintiems jgyti L1 trenerio sertifikatg, privaloma baigti LZSF L1 jojimo pagrindy treneriy kursus bei
gauti teigiamus teoriniy bei praktiniy ziniy jvertinimus.

Siuos kursus gali vesti LZSF paskirti atitinkamy_ specialybiy lektoriai, taip pat L2 ar aukstesnj sertifikata turintys
treneriai.

L1 kursai vykdomi pagal poreikj, esant pakankamam kandidaty, skaiciui (max. 12 asmenuy).

Kursy trukme:
Teoriné dalis (nuotoliniu bldu ir/arba gyvai) - min. 3 dienos.
Praktiné dalis (gyvai) — min. 2 dienos

Kursy teorinés ir praktinés dalys jvykdomos ménesio bégyje.

KURSUY PROGRAMOS MODULIAI:

Bendroji Zirgy priezitra ir gerové, pagrindinés ligos ir traumos

Pagrindinis jojimo inventorius ir jo pritaikymas

Treniravimo ir sporto psichologija

Pradedanciyjy raiteliy treniravimo pagrindai

Praktinis raiteliy treniravimas ant kordo (sedésena, pavaldai)

Praktinis raiteliy treniravimas aiksteléje/manieze (sédésena, valdymas visuose aliliruose, pakeltos
kavaletés ir pavieniai Suoliai iki 60 cm)

VERTINIMAS

Kandidaty, vertinimas:

e Teoriniy ziniy patikrinimas rastu ir Zodziu. Patikrinimo metu galima naudotis mokomaja medziaga,
uzrasSais, internetu.
e  Praktinis raiteliy treniravimas.

Lektoriai kursy, direktoriui pateikia kandidato jvertinimus, kuriais remiantis kursy direktorius priima sprendima del
kursy iSlaikymo ir trenerio sertifikato suteikimo.

STATUSO SUTEIKIMAS

Kandidatai, i$laike L1 trenerio kursus bei jvykde visus reikalavimus, yra jtraukiami | LZSF sertifikuoty treneriy
sarasa. Sis sarasas yra skelbiamas LZSF internetinéje svetainéje.
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REIKALAVIMAI STATUSUI ISLAIKYTI

L1 treneris, norédamas islaikyti savo statusg, per 3 metus nuo kursy iSlaikymo datos privalo:
. Dalyvauti seminaruose/kursuose/klinikose ne maziau nei 12 valandy.
. Buti geros reputacijos
»  Turéti galiojant| pirmosios medicininés pagalbos kursy pazyméjima.

. Treneris, nejvykdes Siy reikalavimy, automatiskai perkeliamas | zemesne kategorijq. Jei trenerio
pirmosios pagalbos pazymeéjimo galiojimas pasibaiges, jo sertifikatas laikinai suspenduojamas iki
atnaujinto pazyméjimo pateikimo LZSF.
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L2 TRENERIO SERTIFIKATAS

(PASIRINKTA SPECIALIZACIJA)
REIKALAVIMAI

Asmuo, norintis jgyti L2 trenerio sertifikata, privalo:

. BGti susipaZines su LZSF etikos kodeksu, veikti pagal tuo metu galiojandias FEI ir LZSF taisykles bei
nuostatus;

. Biti geros reputacijos, nebti sankcionuotas Lietuvos zirginio sporto federacijos

. Turéti galiojantj pirmosios pagalbos kursy pazymeéjima

. Baigti LZSF L2 treneriy kursus ir gauti teigiamus jvertinimus bendruosiuose ir pasirinktos specializacijos
moduliuose
ARBA buti baigusiam FEI Level 1 Olympic Disciplines kursus (dailiojo jojimo, konkdry ir trikovés
specializacijoms)
ARBA biti baigusiam FEI Level 1 Endurance kursus (iStvermés specializacijai)

PASIRINKTA SPECIALIZACIJA

Kandidatai pasirenka vieng i$ galimy specializacijy:

e Dailusis jojimas (E, A lygiai)

e  Konkirai (marsrutai iki 100-110 cm)
e Trikové (CCN75, CCN9O lygiai)

e IStvermé (distancijos iki 60 km)

KURSU VYKDYMAS IR TRUKME

Asmenims, norintiems jgyti L2 trenerio sertifikata, privaloma baigti LZSF L2 jojimo pagrindy, treneriy kursus bei
gauti teigiamus teoriniy bei praktiniy zZiniy jvertinimus tiek bendriniuose, tiek pasirinktos specializacijos
moduliuose.

Siuos kursus gali vesti LZSF paskirti atitinkamy specialybiy lektoriai, taip pat L3 ir aukstesn] sertifikata turintys
treneriai, tarptautinio lygio specialistai ir treneriai.

L2 kursai vykdomi pagal poreikj, esant pakankamam kandidaty skaiciui (8-15 asmenu).

Kursy trukme:
Teoriné dalis (nuotoliniu bldu ir/arba gyvai) - min. 3 dienos.
Praktiné dalis (gyvai) - min. 2 dienos

Kursy teorinés ir praktinés dalys jvykdomos ménesio bégyje.

KURSU PROGRAMOS MODULIAI
Bendrieji moduliai (visoms specializacijoms):

Zirgq veterinarija ir mityba

Zirgq priezidra, transportavimas

Zirgo ir raitelio fizinis pasiruoimas

Pasiruosimas ir dalyvavimas varzybose

Sporto ir treniravimo psichologija

Praktinis darbas ant kordo ir rankose, vaikymo inventorius
Inventorius ir jo pritaikymas

Pasirinktos specialybés moduliai:
e Dailusis jojimas:
- Eir A lygio testuose naudojami elementai ir kombinacijos, naudingi pratimai
- LZSF dailiojo jojimo taisykles
- raitelio sédésenos lavinimas
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e Konkirai:
- dailiojo jojimo pratimai konkirams
- klit¢iy kombinacijos ir marsrutai iki 110 cm ir jy statymas
- LZSF konkiry taisyklés

e  Trikové:
- dailiojo jojimo lengvo lygio testo pratimai ir ju pritaikymas
- konkrinio jojimo kliGi¢iy kombinacijos ir marsrutai iki 100 cm
- kroso kliti¢iy kombinacijos ir trasos (CCN75, CCN90 lygiai)
- LZSF trikovés taisyklés

e IStvermé:
- zirgo ir raitelio ruosimas distancijoms iki 60 km
- LZSF itvermés jojimo taisyklés

VERTINIMAS

Kandidaty vertinimas:

e Teoriniy ziniy patikrinimas rastu ir Zodziu. Patikrinimo metu galima naudotis mokomaja medziaga,
uzrasSais, internetu.
e  Praktinis raiteliy treniravimas

Lektoriai kursy direktoriui pateikia kandidato jvertinimus, kuriais remiantis kursy direktorius priima sprendima dél
kursy iSlaikymo ir trenerio sertifikato suteikimo.

STATUSO SUTEIKIMAS

Kandidatgi, iSlaike L2 trenerio kursusvbei ivykde visus reikalavimus, yra jtraukiami | LZSF sertifikuoty treneriy
sqrasa. Sis sgrasas yra skelbiamas LZSF internetinéje svetainéje.

REIKALAVIMAI STATUSUI ISLAIKYTI

L2 treneris, norédamas islaikyti savo statusg, per 3 metus nuo kursy islaikymo datos privalo:

. Dalyvauti seminaruose/kursuose/klinikose ne maziau nei 12 valandy.

. Buti geros reputacijos

»  Turéti galiojant| pirmosios medicininés pagalbos kursy pazyméjima.
Treneris, nejvykdes Siy reikalavimy, automatiskai perkeliamas | Zzemesne kategorijq. Jei trenerio pirmosios
pagalbos pazyméjimo galiojimas pasibaiges, jo sertifikatas laikinai suspenduojamas iki atnaujinto pazymé&jimo
pateikimo LZSF.



LZSF TRENERIY SERTIFIKAVIMO PROGRAMA

L3 TRENERIO SERTIFIKATAS

(PASIRINKTA SPECIALIZACIJA)
REIKALAVIMAI

Asmuo, norintis jgyti L3 trenerio sertifikatg, privalo:

. BGti susipaZines su LZSF etikos kodeksu, veikti pagal tuo metu galiojandias FEI ir LZSF taisykles bei
nuostatus;

. Bati geros reputacijos, nebiti sankcionuotas Lietuvos zirginio sporto federacijos

+  Tureti galiojantj pirmosios medicininés pagalbos kursy pazymejima

. Baigti LZSF L3 treneriy kursus ir gauti teigiamus jvertinimus bendruosiuose ir pasirinktos specializacijos
moduliuose
ARBA buti baigusiam FEI Level 2 Olympic Disciplines kursus (dailiojo jojimo, konkdry ir trikovés
specializacijoms)
ARBA bti baigusiam FEI Level 1 Endurance kursus (iStvermés specializacijai)

PASIRINKTA SPECIALIZACIJA

Kandidatai pasirenka vieng i$ galimy specializacijy:

e Dailusis jojimas (L, M lygiai)

e  Konkirai (110-130 cm marsrutai)
e  Trikové (CCN1*)

e IStvermé (distancijos iki 120 km)

KURSU VYKDYMAS IR TRUKME

Asmenims, norintiems jgyti L3 trenerio sertifikata, privaloma baigti LZSF L3 jojimo pagrindy, treneriy kursus bei
gauti teigiamus teoriniy bei praktiniy zZiniy jvertinimus tiek bendriniuose, tiek pasirinktos specializacijos
moduliuose.

Siuos kursus gali vesti LZSF paskirti atitinkamuy_ specialybiy lektoriai, taip pat L4 sertifikatg turintys treneriai,
tarptautinio lygio specialistai ir treneriai.

L3 kursai vykdomi pagal poreikj, esant pakankamam kandidaty skaiCiui (max. 12 asmenuy).

Kursy trukmeé:
Teoriné dalis (nuotoliniu bldu ir/arba gyvai) - min. 3 dienos.
Praktiné dalis (gyvai) - min. 2 dienos

Kursy teorinés ir praktinés dalys jvykdomos ménesio bégyje.

KURSUY PROGRAMOS MODULIAI

Bendrieji moduliai (visoms specializacijoms):

Zirgy veterinarija ir mityba

Zirgo ir raitelio fizinis pasiruoimas
Sporto ir treniravimo psichologija
Inventorius ir jo pritaikymas

Pasirinktos specialybés modauliai:

e Dailusis jojimas:
- L ir M lygio testuose naudojami elementai ir kombinacijos, naudingi pratimai
- LZSF dailiojo jojimo taisykles, FEI Dressage Rules
- raitelio sédésenos lavinimas
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e Konkirai:
- dailiojo jojimo pratimai konkirams
- kliti¢iy kombinacijos ir marsrutai iki 130 cm ir jy statymas
- LZSF konkdry taisykles, FEI Jumping Rules

e Trikove:
- dailiojo jojimo FEI CCI1* lygio testo pratimai ir jy pritaikymas
- konkdrinio jojimo kliGi¢iy kombinacijos ir marsrutai iki 110 cm
- kroso kliti¢iy kombinacijos ir trasos (CCN1%*)
- LZSF trikoves taisykles, FEI Eventing Rules

e IStvermé:
- Zirgo ir raitelio ruoSimas distancijoms iki 120 km
- LZSF i$tvermes jojimo taisyklés, FEI Endurance Rules

VERTINIMAS

Kandidaty, vertinimas:

e Teoriniy Ziniy patikrinimas rastu ir zodziu. Patikrinimo metu galima naudotis mokomaja medziaga,
uzrasSais, internetu.
e  Praktinis raiteliy treniravimas

Lektoriai kursy, direktoriui pateikia kandidato jvertinimus, kuriais remiantis kursy direktorius priima sprendima del
kursy iSlaikymo ir trenerio sertifikato suteikimo.

STATUSO SUTEIKIMAS

Kandidatai, i$laike L3 trenerio kursus bei jvykde visus reikalavimus, yra jtraukiami | LZSF sertifikuoty treneriy
sqrasa. Sis sgrasas yra skelbiamas LZSF internetinéje svetainéje.

REIKALAVIMAI STATUSUI ISLAIKYTI

L3 treneris, norédamas islaikyti savo statusa, per 3 metu nuo kursy iSlaikymo datos privalo:

. Dalyvauti seminaruose/kursuose/klinikose ne maziau nei 12 valandy.
. Bati geros reputacijos
. Turéti galiojantj pirmosios medicininés pagalbos kursy pazyméjima.

Treneris, nejvykdes Siy reikalavimy, automatiskai perkeliamas | Zzemesne kategorijg. Jei trenerio pirmosios
pagalbos pazyméjimo galiojimas pasibaiges, jo sertifikatas laikinai suspenduojamas iki atnaujinto pazymeéjimo
pateikimo LZSF.
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L4 TRENERIO SERTIFIKATAS

(PASIRINKTA SPECIALIZACIJA)
REIKALAVIMAI

Asmuo, norintis jgyti L4 trenerio sertifikata, privalo:

BGti susipaZines su LZSF etikos kodeksu, veikti pagal tuo metu galiojandias FEI ir LZSF taisykles bei
nuostatus;

Biti geros reputacijos, nebti sankcionuotas Lietuvos zirginio sporto federacijos

Turéti galiojantj pirmosios medicininés pagalbos kursy pazymejima

Baigti LZSF L4 treneriy kursus ir gauti teigiamus jvertinimus bendruosiuose ir pasirinktos specializacijos
moduliuose

ARBA buti baigusiam FEI Level 3 Olympic Disciplines kursus (dailiojo jojimo, konkdry ir trikovés
specializacijoms).

PASIRINKTA SPECIALIZACIJA

Kandidatai pasirenka vieng i$ galimy, specializacijy;:

Dailusis jojimas (S lygis)
Konkdrai (140-160 cm marsrutai)
Trikove (CCN2*-S, CCN2*-L)
IStvermé (distancijos iki 160 km)

KURSU VYKDYMAS IR TRUKME

Asmenims, norintiems [gyti L4 trenerio sertifikatg, privaloma baigti LZSF L4 jojimo pagrindy treneriy kursus bei
gauti teigiamus teoriniy bei praktiniy ziniy jvertinimus tiek bendriniuose, tiek pasirinktos specializacijos
moduliuose.

Siuos kursus gali vesti LZSF paskirti atitinkamuy_specialybiy lektoriai, taip pat L4 sertifikatg turintys treneriai,
tarptautinio lygio specialistai ir treneriai.

L4 kursai vykdomi pagal poreikj, esant pakankamam kandidaty skaiciui (max. 12 asmenuy).

Kursy trukme:
Teoriné dalis (nuotoliniu badu ir/arba gyvai) - min. 3 dienos.
Praktiné dalis (gyvai) — min. 2 dienos

Kursy teorinés ir praktinés dalys jvykdomos ménesio bégyije.

KURSY PROGRAMOS MODULIAI

Bendrieji moduliai (visoms specializacijoms):

Zirgq veterinarija ir mityba

Zirgo ir raitelio fizinis pasiruoimas
Sporto ir treniravimo psichologija
Inventorius ir jo pritaikymas

Pasirinktos specialybés modauliai:

Dailusis jojimas:
- S lygio testuose naudojami elementai ir kombinacijos
- LZSF dailiojo jojimo taisyklés, FEI Dressage Rules
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e Konkirai:
- dailiojo jojimo pratimai konkirams
- klit¢iy kombinacijos ir marsrutai iki 160 cm ir jy statymas
- LZSF konkdry taisykles, FEI Jumping Rules

e Trikove:
- dailiojo jojimo lengvo CCI2* lygio pratimai ir jy pritaikymas
- konkdrinio jojimo kliGi¢iy kombinacijos ir marsrutai iki 115 cm
- kroso kliti¢iy kombinacijos ir trasos (CCN2*-S, CCN2*-L)
- LZSF trikoves taisykles, FEI Eventing Rules

e IStvermé:
- Zirgo ir raitelio ruoSimas distancijoms iki 160 km
- LZSF i$tvermes jojimo taisyklés, FEI Endurance Rules

VERTINIMAS

Kandidaty, vertinimas:

e Teoriniy Ziniy patikrinimas rastu ir zodziu. Patikrinimo metu galima naudotis mokomaja medziaga,
uzrasSais, internetu.
e  Praktinis raiteliy treniravimas

Lektoriai kursy, direktoriui pateikia kandidato jvertinimus, kuriais remiantis kursy direktorius priima sprendima del
kursy iSlaikymo ir trenerio sertifikato suteikimo.

STATUSO SUTEIKIMAS

Kandidatai, i$laike L4 trenerio kursus bei jvykde visus reikalavimus, yra jtraukiami | LZSF sertifikuoty treneriy
sqrasa. Sis sgrasas yra skelbiamas LZSF internetinéje svetainéje.

REIKALAVIMAI STATUSUI ISLAIKYTI

L4 treneris, norédamas islaikyti savo statusa, per 3 metu nuo kursy iSlaikymo datos privalo:

. Dalyvauti seminaruose/kursuose/klinikose ne maziau nei 12 valandy.
. Bati geros reputacijos
. Turéti galiojantj pirmosios medicininés pagalbos kursy pazyméjima.

Treneris, nejvykdes Siy reikalavimy, automatiskai perkeliamas | Zzemesne kategorijg. Jei trenerio pirmosios
pagalbos pazyméjimo galiojimas pasibaiges, jo sertifikatas laikinai suspenduojamas iki atnaujinto pazymeéjimo
pateikimo LZSF.
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SERTIFIKATY SUTEIKIMO ISIMTYS

LZSF treneriy sertifikavimo programa numato galimybe suteikti L1, L2 ir L3 kategorijos trenerio sertifikatus tiems
asmenims, kurie jau yra baige kitus, Sia programa nenumatytus mokymus Zirginio sporto treneriams arba jei
asmeny auklétiniai yra pasieke iSskirtiniy pasiekimy tarptautiniame ir/ar nacionaliniame sporte. Si nuostata
taikoma tik L1, L2 ir L3 lygiams, o L4 lygis jgyjamas i$skirtinai tik pabaigiant numatytus LZSF mokymus ir i$laikius
egzamina.

Trenerio sertifikato suteikimo faktas iSimties tvarka neatleidzia trenerio nuo reikalavimy statusui iSlaikyti, t.y. per 3
metus nuo sertifikato suteikimo datos treneris privalo:

e Dalyvauti seminaruose/mokymuose/kursuose/klinikose ne maziau nei 12 val.
e  Bdti geros reputacijos
e  Turéti galiojantj pirmosios medicininés pagalbos kursy pazyméjima.

Treneris, per numatytg terming nejvykdes Siy reikalavimy, automatiSkai perkeliamas | Zemesne kategorijq. Jei
trenerio pirmosios medicininés pagalbgs pazymejimo galiojimas pasibaiges, jo sertifikatas laikinai suspenduojamas
iki atnaujinto pazyméjimo pateikimo LZSF.

Kandidatai, norintys iSimties tvarka gauti atitinkamo lygio trenerio sertifikatg, privalo pateikti laisvos formos
prasyma LZSF, kartu pateikiant turimus kompetencijas jrodancius dokumentus, tokius kaip:

Pirmosios medicininés pagalbos kursy baigimo pazyméjimas (privalomas)

Zirginio sporto trenerio kvalifikacijg suteikiancio aukstojo mokslo arba profesiniy studijy diploma;
Uzsienio Saliy zirginio sporto treneriy sertifikavimo programos baigimg jrodantj dokumentag;
Sertifikatus, jrodancius zirginio sporto trenerio kvalifikacijos kélimo fakta mokymuose, seminaruose;
Auklétiniy, pasiekimy tarptautiniame ir nacionalinio lygio zirginiame sporte jrodymus;

Kitus trenerio kompetencijq ar kvalifikacijg jrodancius dokumentus.

Kiekvienas individualus pradymas svarstomas LZSF Techniniy ir organizaciniy reikaly komitete, o sprendimas
priimamas paprasta balsy dauguma.
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