SPORTO
FEDERACIJA

L1 TRENERIY SERTIFIKAVIMO KURSAI G FIRGINIO

PROGRAMA

Lapkri¢io 9-22 dienomis dziaugiamés galédami pakviesti zZirginio sporto
trenerius j LZSF L1 treneriy kursus, kuriy mety turésite proga pagilinti
Zinias ir jgyti LZSF L1 trenerio sertifikata bei buti jtraukti | LZSF
internetinéje svetainéje skelbiama kvalifikuoty treneriy sarasa!

KURSU TURINYS IR GRAFIKAS

Lapkricio 9 d. (pirmadienis), 12:00 val., nuotoliné paskaita:

sTreniravimo metodika pagal FEI Coaching sistema“ + trumpas kursy
turinio pristatymas

Lektorius: Agné Uzdavinyté

Lapkricio 10 d. (antradienis), 12:00, nuotoliné paskaita:
»Jojimo inventorius, jo naudojimas ir pritaikymas*

Lektorius: Justina Vaitiekuté

Lapkricio 12 d. (ketvirtadienis), 12:30, nuotoliné paskaita:
sTreniravimo ir sporto psichologija, mokymosi modeliai*

Lektorius: Sigita Valevic¢iené

Lapkric¢io 13 d. (penktadienis), 12:30, nuotoliné paskaita:
“Bendroji zirgy prieziara ir gerove, pagrindinés ligos ir traumos”

Lektorius: Goda Kujalyté

Lapkricio 16 d. (pirmadienis), 12:00, nuotoliné paskaita:

»Sédésena ir valdymas - 1 dalis*

Lektorius: Agné Uzdavinyté



Lapkricio 17 d. (antradienis), 12:00, nuotoliné paskaita:
»Sédésena ir valdymas - 2 dalis*

Lektorius: Justina Vaitiekuté

LapkriCio 18 d. (trecCiadienis), 12:00, nuotoline paskaita:
»Aikstelés figuros ir pratimai*

Lektorius: Justina Vaitiekuté

LapkriCio 20 d. (penktadienis), 12:00, paskaita gyvai su galimybe stebéti
nuotoliu:

»Jojimo mokyklos struktira ir veikla* (Svedijos nacionalinés jojimo mokykly
sistemos geroji patirtis)

Lektorius: Karin Loten Styrman (SWE)

Vieta: Horsburg Equestrian Club, Senasis Ukmergés kelias 300, Vilnius

LapkriCio 21 d. (SesStadienis), 9:00, praktiné dalis:

Jojimo treniruotés grupei pavyzdys

Treneris: Karin Loten Styrman (SWE)

Vieta: Horsburg Equestrian Club, Senasis Ukmergés kelias 300, Vilnius

10:00 - 17:30 Praktinés kandidaty | L1 trenerio sertifikata treniruotes + aptarimas

LapkriCio 22 d. (sekmadienis), 9:00, praktine dalis:

2 individualiy jojimo treniruociy pavyzdziai (2 x 30 min.)

Treneris: Karin Loten Styrman (SWE)

Vieta: Horsburg Equestrian Club, Senasis Ukmergés kelias 300, Vilnius

10:00 - 17:30 Praktinés kandidaty | L1 trenerio sertifikata treniruotes + aptarimas

LapkriCio 23-26 d. (pirmadienis — ketvirtadienis):

Savarankiskas kandidaty darbas namuose atliekant teoriniy ziniy patikrinimo
testa (po 20 klausimuy ar uzduociy is kiekvienos paskaitos temos).



Lapkricio 26 d. (ketvirtadienis) 23:59 val. Teoriniy Ziniy patikrinimo testo
pristatymo terminas

LapkriCio 27 d. (penktadienis)

Galutiniy LZSF L1 treneriy kursy rezultaty paskelbimas kandidatams asmeniskai,
diplomy ir sertifikuoto LZSF trenerio atributikos jteikimas

Kursy kaina:

Kandidatams j L1 trenerio sertifikata: 175 eur

Dalyvavimas praktinése treniruotese lapkricio 21-22 dienomis Horsburg
Equestrian Club‘e yra PRIVALOMAS. | kursy kaing jskaiCiuotos kavos pertraukeles
bei pietus Horsburg Equestrian Club 11.21-22 dienomis.

Laisviems klausytojams: 100 eur

Dalyvavimas praktinése treniruotése lapkricio 21-22 dienomis Horsburg
Equestrian Club'e yra neprivalomas, treniruociy vesti galimybés nebus. | kursy
kaing jskaiCiuotos kavos pertraukelés bei pietus Horsburg Equestrian Club 11.21-22
dienomis.

Dalyviams, kurie negali nurodytu laiku dalyvauti nuotolinése paskaitose, bus
sudaryta galimybé perzitreti turinj kitu metu.

Lektoriai:
L1 lygio treneriy kursy programa jgyvendins lektorés:

Karin Loten Styrman (SWE)
Agné Uzdavinyté

Sigita Valeviciené

Goda Kujalyte

Justina Vaitiekute.

Lektoriy profesiné patirtis, kvalifikacija ir specializacijos sritys iSsamiau pristatomos
tolimesniuose puslapiuose.



Lektoriy pristatymas:

KARIN LOTEN STYRMAN

Trenerée ir raitele, turinti 29 mety treniravimo patirtj
Svedijoje, Vokietijoje, Sveicarijoje, Airijoje ir Lietuvoje, bei 38
mety raitelés staZa. Baigusi Svedijos Zirginio sporto
federacijos oficialias 1 lygio jojimo trenerio studijas
Hastsportens Folkhogskola Stromsholm mokykloje,
suteikiancias kvalifikacija treniruoti visy trijy Olimpiniy
discipliny sportininkus. llgameté trenerés ir jojimo mokyklos
vadovés patirtis nacionalinéje Svedijos jojimo mokykly
sistemoje. Kaip profesionali raitelé Karin mokeési Vokietijoje
pas Grand Prix trenerj Volker Brodhoecker, Olimpietes Ellen
Bontje (NED) ir Emma Hindle (GBR), grjzusi namo treniravosi
su Svedijos Olimpiegiais Jan Brink ir Minna Telde.
Pastaraisiais metais treniruojasi su Olimpiete Eva-Karin
Oscarsson.

SIGITA VALEVICIENE

Psichologé-psichoterapeute, turinti 25 mety praktine
konsultavimo patirtj, knygy ir straipsniy autore,
seminary ir mokymuy lektoré. Sigita yra jgijusi VDU
psichologijos bakalauro, VDU sveikatos psichologijos
magistro laipsnius, baigusi Gestalt bazinio lygmens
psichoterapijos studijas, analitinés psichoterapijos
studijas, tobulinosi mokymuose ,Streso valdymas
relaksacijos metodais”. Yra parengusi ne vieng
pranesima konferencijoms ir mokymams motinystes,
nestumo, santykiy, ADHD, mokymosi procesy ir
kitomis temomis. Nuo 2020 mety aktyviai treniruojasi
dailiojo jojimo kryptimi, startuoja varzybose megéjy
kategorijoje.

AGNE UZDAVINYTE

Trenere, teis€ja ir raitelé, turinti 18 mety patirt;j
treniruojant jvairaus lygio ir discipliny raitelius, 12
mety patirtj teise€jaujant dailiojo jojimo varzybose, bei
27 mety praktinio jojimo patirtj ruosiant jvairaus lygio,
amziaus ir veisliy Zirgus sportui. Siemet Agné
seékmingai baige tarptautinés federacijos FEI Treneriy
rengimo sistemos kursus 2 lygio sertifikatui gauti, o su
1lygio sertifikatu treniruoja jau 12 mety. Plati patirtis
vedant teorinius ir praktinius seminarus tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje. 2021 jgijo tarptautine FEI dailiojo jojimo
teiséjo kategorijg, su nacionaline kategorija teisejauja
nuo 2014 m. Kaip raitelé Agné pelné daugybe pergaliy
dailiojo jojimo varzybose iki Mazojo prizo.



GODA KUJALYTE

Veterinarijos gydytoja ir raitelé, jau 22 metus aktyviai
dalyvaujanti Zirginiame sporte. Goda varzosi tiek
dailiojo jojimo, tiek konkulry varzybose, yra
daugkartiné Lietuvos Cempionaty nugalétoja ir
prizininké. 2021 m. baigé Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Veterinarinés medicinos studijas, 0 2026
m. jgijo zirginio verslo darbuotojo profesine
kvalifikacija. Goda turi tarptautines zirginio sporto
federacijos FEI Veterinarés licencija (FEI Permitted
Treating Veterinarian), leidzian¢ig gydyti zirgus
tarptautiniy varzyby metu, yra aktyviai praktikuojanti
gydytoja ir lektore. Profesingje veikloje veterinarine
patirtj derina su praktinémis zirginio sporto ziniomis.

JUSTINA VAITIEKUTE

Treneré, teis€ja ir raitele, turinti 19 mety raiteliy
treniravimo patirtj, 12 i$ jy — su tarptautines
federacijos FEI Level 1 trenerés sertifikatu. Dailiojo
jojimo teiséja, teiséjaujanti nacionalinése varzybose
su LTU L1 kategorija. Sékmingai baigusi BSc (Hons)
Equine Studies zirgininkysteés studijas Didziojoje
Britanijoje. Justinos saskaitoje — 32 metai praktines
patirties su zirgais tiek konkury, tiek dailiojo jojimo
disciplinose, darbo stazas ne tik Lietuvoje, bet ir
Lietuvoje, Svedijoje, Danijoje ir DidZiojoje
Britanijoje. Aktyvi renginiy seminary organizatoreé ir
lektore, nuolatos tobulinasi ir atnaujina zinias
mokymuose.



