Aikstelé: 20x40 m arba 20x60 m

m LZSF jojimo stiliaus testas

Laikas: 5 arba 6 min. (pagal aikstelés dydj)

f Raide Elementas
-
1 (A ljojimas darbo riscia
X Sustojimas. Pasisveikinimas. Testi darbo riscia
C Posiikis desinén
(Peréjimus leidZziama atlikti per kelis Zinginés Zingsnius)
2 | MXF Viena kilpa
FA Testi darbo riscia
3 | Tarp Air K | Peréjimas | darbo Suoliavima i$ deSinés kojos
KE Darbo Suoliavimas
4 | E 20 m. ratas desinén darbo Suoliavimu
5 ]E Peréjimas | darbo riscig
EH Darbo riscia
6 | C Peréjimas | vidutine zingine
CM Vidutiné zZinginé
7 | MXK Keisti kryptj vidutine zZingine
8 | KA Vidutiné zinginé
A Peréjimas | darbo riscig
AF Darbo riscia
9 | FXM Viena kilpa
MC Testi darbo riscia
10 | Tarp Cir H | Peréjimas | darbo Suoliavima i$ kairés kojos
HE Darbo Suoliavimas
11 | E 20 m. ratas kairén darbo Suoliavimu
12 | E Peréjimas | darbo riscig
EK Testi darbo riscia
13 A Per vidurio linijg darbo riscia
X Sustojimas. Atsisveikinimas

(Peréjima leidZiama atlikti per kelis Zinginés Zingsnius)

Isjoti is aikstelés laisva Zingine pro A

Vertinimo lapas zr. kita puslapi



m LZSF jojimo stiliaus testas

Aikstelé: 20x40 m arba 20x60 m

Laikas: 5 arba 6 min. (pagal aikstelés dydj)

Zirgy amzius nuo 4 m.
Raiteliy amzius nuo 10 m.,

0 jojant 4 ir 5 m. zirgais -

LiSF nuo 16 m.

Gali bati skiriami balai su 0.1
desimtaja dalimi (pvz. 6.8)
Teiséjaujama 1 teiséjo
individualiai ar 2 teiséjy,
kolegialiai

Jojama lengvaja arba mokomaja riscia.
Tik paprastos kamanos, pentinai leidziami,
stekas leidZiamas, parisimai leidziami. Salmas ir
trumpas Svarkas privalomas. Apsauginé liemené
privaloma raiteliams iki 12 mety imtinai.

Raitelis:

Zirgas:

Zirgo numeris:

Teiséjas(i):

Pozicija:

Varzybos:

Data:

Vertinamas jgudis

Balas

Pastabos

RAITELIO SEDESENA

Sédésena visuose aliliruose, pusiausvyra, gilumas,
laisve, gebéjimas prisitaikyti prie zirgo judéjimo.
Gebéjimas iSlaikyti vertikalig linijg, jungiancia
ausis, pecius, kluby sanarius ir kulnus. Korpuso,
galvos, ranky, alkliniy, plastaky, dubens, Slauny,
keliy, blauzdy, pedy bei kulny pozicija ir kontrolé.
Kidno simetrija, taisyklinga sédésena postkiuose

PAVALDY EFEKTYVUMAS

Nepriklausoma raitelio sédésena ir pavaldy laisve.
Pagrindiniy komandy (raginimas, stabdymas,
sukimas) tikslumas, efektyvumas ir jautrumas.
Raitelio gébéjimas isSpildyti treniravimo skalés
kriterijus: joti iSlaikant taisyklingg alitiry ritma,
Zirgo atsipalaidavima, kontaktg, judant su geru
impulsu, iSlaikant tiesumag ir tinkamai lenkiant, bei
iSlaikant pusiausvyrg aukstyn/pirmyn

TIKSLUMAS

Raitelio kompetecija jojant testg. Elementy, atlikimo
taisyklingumas, aikstelés geometrijos iSmanymas,
linijy tikslumas, raty bei serpantiny forma ir dydis,
jojimas | kampus, elementy atlikimas ties nurodyta
raide. Gebéjimas islaikyti teste nurodytg alitro
tempa. PasiruoSimas elementams taisyklingais
iSlaikymais bei tiesinant ar lenkiant Zirga

BENDRAS ISPUDIS

Harmoningas rysSys tarp Zirgo ir raitelio,
bendradarbiavimas. Lengvumas, gébéjimas atlikti
testq be techniniy klaidy, jtampos ar akivaizdziy,
raitelio pastangy. Alitry taisyklingumas, laisvumas
ir ekspresyvumas. Teigiama prezentacija,
gebéjimas parodyti Zirgq i$ geriausios pusés

Viso baly uz jojimo stiliy:
REZULTATAS:

Atimami % uz technines klaidas:
Atimti % uz testo klaidas:

GALUTINIS REZULTATAS

Teiséjo(uy) parasas(ai):

i$ 40 galimy

% (Baly suma/4)x10
%

%

%

Testo klaidos:

1 klaida - 0.5%

2 klaida - 1%

3 klaida - eliminavimas

Techninés klaidos:
- 0.5% uz kiekvieng,
technine klaida,




