Sporto klubo “MIRAŽAS” stovyklos programa

2016.03.11-13 dienomis

Penktadienis:
15:00 Atvykimas. Įsikūrimas. Susipažinimas su aplinka, žirgais, taisyklėmis.
17:00 Pirmoji treniruotė.

-žirgų bei inventoriaus priežiūros paskaitėlė.
20:00 Vakarienė.
21:00-24:00 Diskoteka su linksmais žaidimais.
Šeštadienis:
8:00 Rytinė mankšta su stovyklos vadovais.
(+-8:30 šeriami žirgai) bendro sutarimo poreikiais.
9:00 Pusryčiai.
10:00 Antroji treniruotė.
11:00-12:00 Arbata, bandelės.
13:00 Paskaitėlė apie žirgų dantų, kanopų priežiūrą. (Su Juliumi).
14:00 Pietūs.
16:00 Ekskursija į Naisius arba Kryžių kalną.
18:00 Vakarienė.

19:00 Papildomos treniruotės.
21:00 Žaidimai, orientacinis ar pan.
Sekmadienis:
8:00 Rytinė mankšta.
9:00 Pusryčiai.
9:30 Pasiruošimas varžybėlėms.
11:00 "Miražo stovyklos taurė".
13:00 Diskusijos apie praleistą, laiką ir įspūdžius prie pietų stalo.
15:00 Atsisveikinimas.
Kaina 120 eurų su nuosavu žirgu + gardo nuoma 30 eurų.

Programos laikas ir užimtumo seka gali būti koreguojama.

Treneris Danielius
Vadovė Evelina

Direktorius Gintas

